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 بنام خدا

 

 

 دانشکده پزشکی

دفتر توسعه آموزش پزشکی

 

 پزشکی عمومی کارآموزي مقطع نظري طرح درسفرم  
 

 مقدمه
هاي زیر به طور ، شناسنامه دروس شامل قسمت1396در برنامه ملی آموزش پزشکی عمومی مصوب سال 

ت آموزشی، اهداف کلی، ، ساعمرحله ارائه درس، پیش نیازها، نوع درس (نظري یا عملی)باشد: فرض میپیش

نامه بنابراین براي تدوین این موارد، متن شناسنامه درس در بر شرح درس، محتواي ضروري، توضیحات ضروري.

 باشد.میملی به راحتی قابل استفاده 

 انشگاهد هر عمومی پزشکی درسی برنامه کمیته نظر زیر طرح درس کامل براساس برنامه ملیدر ادامه، لازم است 

 ارزشیابی نحوه یادگیري، یاددهی هايروش و راهبردها موارد مذکور،  بر علاوه کامل شود. در طرح درس تنظیم

 .شوند معرفی و تعیین ضروري است نیز درس ارائه به مربوط سایر مقررات و درس، منابع دانشجو،

 نابعم تعیین مشترك کمیته هعهد بر جامع هاي آزمون مرجع منابع سازي روزآمد و تعیین در برنامه ملیضمنا،

 در است مکلف عمومی پزشکی آموزش شوراي دبیرخانه .است عمومی پزشکی دکتراي دوره سراسري هاي آزمون

 با مکاتبه دبیرخانه، سایت( مناسب نحو به بعد سال آزمونهاي براي را روزآمد منابع تحصیلی سال هر آغاز

 منابع رب علاوه توانند می دروس ارائه ولئمس آموزشی گروههاي .نماید اعلام مناسب روشهاي سایر و هادانشگاه

 نابعم ،دانشگاه عمومی پزشکی درسی برنامه کمیته تایید و صلاحدید حسب و ،جامع هايآزمون براي شده تعیین

 .نمایند تعیین دوره طول در دانشجویان یادگیري براي را دیگري

 کی ارائهدر مورد معرفی منابع جدید به دانشکده پزش را ات خودپیشنهادتواند براین اساس هر گروه آموزشی می

 کند.
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 هایی که با استفاده از برنامه ملی تکمیل می شود.قسمت

 208 کد درس

 بیماري هاي زنان و مامایی نام درس

 کارآموزي درس ارائه مرحله

  نیاز پیش دروس

 نظري درس نوع
 ساعت 68 ساعت آموزشی

  تعداد واحد درسی

 اهداف کلی
 

 در پایان این درس ، دانشجو باید بتواند( بر اساس فهرست پیوست): 
 الف) در مواجعه با هر یک از علائم و شکایات شایع و مهم:

 تعریف ان را بیان کند .1
) بـراي   focused history taking and physical examمعاینات فیزیکـی لازم (  .2

 رویکرد به ان را شرح دهد.
فتراقی مهم را مطرح کند و گامهاي ضروري براي رسیدن بـه تشـخیص و تشخیص هاي ا .3

 مدیریت مشکل بیمار را پیشنهاد دهد.
 ب) در مورد بیماري هاي شایع و مهم :

 . تعریف، اتیولوژي و اپیدمیولوژي بیمار را شرح دهد.1   
 . مشکلات بیماران مبتلا به بیماریهاي شایع و مهم را توضیح دهد.2   
 شهاي تشخیص بیماري را شرح دهد.. رو3   
. مهمترین اقدامات پیشگیري در سطوح مختلف، مشتمل بر درمان و توانبخشـی بیمـار را بـر 4  

 اساس شواهد علمی گایدلاینهاي بومی در حد مورد انتظار از پزشک عمومی توضیح دهد.
ا بـراي انش آموخته شده ر. در مواجهه با سناریو یا شرح موارد بیماران مرتبط با این بیماریها، د5

 استدلال بالینی و پیشنهاد رویکردهاي تشخیصی یا درمانی به کار بندد.
 ج) نسبت به مسائل مهمی که مراعات آن در محسیط بالینی این حیطه ضرورت دارد توجه کند.

 

بسته  شرح 
 آموزشی

 

 Skillهـاي بـالینی در این درس ، دانشجو باید از طریق حضور در کلاس ، مرکز یادگیري مهارت 
Lab .کارگاه آموزشی و انجام تکالیف فردي و گروهی به اهداف مشخص دست یابد ، 

 



 3 

 محتواي درس
(عناوین و رئوس 

 مطالب)

 الف) مامایی:
مـذهبی در  -اخلاقـیمقدمات کلی و تعاریف در مامایی وزنان ، برقـراري ارتبـاط و ملاحظـات  .1

 معاینات زنان ومامایی
 یزیولوژي کاربردي دستگاه تناسلیمروري بر تشریح و ف .2
 فیزیولوژي جفت .3
 روشهاي مختلف تشخیص بارداريعلائم و  .4
 معاینات دوره بارداري و گرفتن شرح حال  .5
 فیزیولوژي بارداري .6
 ساختمان لگن و انواع غیر طبیعی ان .7
 مراقبت هاي دوران بارداري( مشتمل بر برنامه هاي کشوري مراقبت قبل از تولد) .8
 ن بارداريشکایت شایع دورا .9
 فیزیولوژي زایمان، سیر زایمان و مراقبتهاي حین زایمان .10
 مراقبتهاي بعد از زایمان( مشتمل بر برنامه کشوري مراقبت هاي بعد از تولد)  .11
 زایمان در نمایشهاي غیر معمول .12
 تحریک زایمانی .13
 دیستوشی زایمانی .14
 زجر جنین و مراقبت هاي مرتبط .15
 زایمان زود رس ، حاملگی بعد از ترم .16
 اخیر رشد داخل رحمت .17
 چند قلویی .18
 خونریزي هاي سه ماهه سوم .19
 انواع جفت  و ناهنجاریهاي جفت وبند ناف  .20
 عوارض بعد از زایمان( عفونت، خونریزي، تروکبوفلبیت ، مشکلات پستان) .21
 عدم تجانس گروههاي خونی .22
 بیماریهاي تروفوبلاستیک .23
 م، فورسپس)زایمان فیزیولوژیک، کاربرد وسایل کمکی در زایمان( واکیو .24
 سزارین وانواع آن .25
 هیدرآمنیوس، اولیگوآمنیوس .26
 بیماري هاي هیپرتانسیو در حاملگی .27
 پارگی زود رس کیسه آب .28
 بیماریهاي قلبی و سیستم ادراري در حاملگی .29
 دیابت و بارداري .30
 جنین سقط .31
 بارداري خارج رحم .32
 احیاي نوزاد .33
 ب) زنان

 ن. معاینات بالینی و پاراکلینیک در بیمارایهاي زنا1
 .بلوغ و یائسگی 2
 . دیسمنوره3
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 . بیماریهاي ولو و واژن4
 . واژینیتها و سرویسیتها5
 . بیماریهاي خوش خیم سرویکس و رحم6
 . بیماریهاي بدخیم سرویکس7
 . بیماریهاي بدخیم جسم رحم ولوله ها8
 . تومورهاي خوش خیم تخمدان9

 .تومورهاي بدخیم تخمدان 10
 نانه. خونریزي هاي غیر طبیعی ز11
 . عفونت هاي لگن12
 . آمنوره13
 . نازایی14
 . اندومتریوز15
 . ناهنجاریهاي مادرزادي دستگاه تناسلی16
 . روشهاي جلوگیر از بارداري17
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 گروه آموزشی متولی دوره

 زنان وزایمان

 
 

 مسئول دوره

 دکتر مریم سادات حسینی  استاد  مسئول  دوره نام و نام خانوادگی

مسئولیت کلی اجراي دوره، پاسخگویی و هماهنگی هاي لازم بر عهـده مسـئول دوره خواهـد بـود. لازم توضیح: 
 مسئول درس عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی باشد. ،است

 دوره اساتید

 مشارکت میزان (درصد) گروه آموزشی استاد درس نام و نام خانوادگی
  یمانزنان وزا ینیسادات حس میدکتر مر

  مانیزنان وزا عرب حهیمل دکتر

  مانیزنان وزا پناه يربابه طاهر دکتر

  مانیزنان وزا ییطاهره اشرف گنجو دکتر

  مانیزنان وزا فرح فرزانه دکتر

  مانیزنان وزا يامجد نینوش دکتر

  مانیزنان وزا هیطلا میمر دکتر

  زنان و زایمان دکتر سمانه شیبانی

  مانیزنان وزا انایآر دهیش دکتر

  مانیزنان وزا شهرزاد زاده مدرس دکتر

  مانیزنان وزا جاهد بزرگان بهیط دکتر

  مانیزنان وزا یهاجر عباس دکتر

  مانیزنان وزا يصالح گرگر ایثر دکتر

  مانیزنان وزا دریزهرا ح دکتر

  مانیزنان وزا يدیعاطفه مر دکتر

  مانیزنان وزا بهفروز دکترآتنا

  مانیزنان وزا یجیهرا نائز دکتر

  مانیزنان وزا وند یاشرف دهیسپ دکتر

  مانیزنان وزا یرحمت رهین دکتر

  مانیزنان وزا یدانیاسف بهیط دکتر

  مانیزنان وزا يلادن آجر دکتر

  مانیزنان وزا يپورانصار چهریپر دکتر
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  مانیزنان وزا يرزامرادیمعصومه م دکتر

  مانیزازنان و افراخته میمر دکتر

  مانیزنان وزا يبهناز نور دکتر

  مانیزنان وزا ياریبخت یبخشعل نایم دکتر

  مانیزنان وزا يلانظریل دکتر

  مانیزنان وزا ترانه ارباب زاده دکتر

  مانیزنان وزا ساغر صالحپور دکتر

  مانیزنان وزا ییاسایفخرالملوك  دکتر

  مانیزنان وزا یعصمت باروت دکتر

  مانیزنان وزا زیسحرخ نینسر دکتر

  مانیزنان وزا ینیحس قهیصد دکتر

  مانیزنان وزا شیسودابه درو دکتر

  مانیزنان وزا یآزاده شعبان دکتر

  مانیزنان وزا ییغمای نویم دکتر

  مانیزنان وزا دکتر نفیسه فقیه

 
 

 راهبرد آموزشی
 

 ملاحظات تعداد ساعت اختصاص یافته  راهبرد آموزشی
  ساعت22 ري کلاس با رویکرد سخنرانیبرگزا

  ساعت 8 برگزاري کلاس با رویکرد گروه هاي کوچک 
  ساعت 10 برگزاري سمینار دانشجویی 

Case-based discussion 28 ساعت  
براساس برنامـه ملـی، ھـر  توضیح: در صورتیکه راھبردھای دیگری لازم است به لیست اضافه فرمایید.

 تر خواھد بود.شی به سمت محوریت دانشجو برای آموزش باشد، مطلوبچقدر راھبردھای آموز
 
 

 رفرانس هاي تئوریک دوره
1.  Beckmann and ling̉ s  obstetrics and Gynecology 8th 
 .گروه زنان دانشگاه قرار دارد تیدر ساکھ  گروه  یشده توسط اعضا مدیاھای آماده  .2

 توضیحات لازم در مقدمه آمده است.توضیح: 
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 وظایف دانشجو
 یآموزش يبرنامه ها هیحضور و مشارکت در کل  .1
 دوره نیمحوله توسط مسئول و مدرس يها فیتکل انجام  .2

 ، به مثالھای زیر توجه فرمایید:دانشجوتوضیح: برای تدوین وظایف 
 موزشیآحضور و مشارکت در کلیه برنامه ھای  •
 روزانه) تدوین لاگ بوک (تدوین شرح کلیه فعالیتھای آموزشی  •
انجام آزمایش، ترسیم انجام تکلیف ھای محوله توسط مسئول یا مدرسین دوره (ارائه سمینار،  •

 )اشکال آناتومیک و ...
 

 نحوه ارزشیابی دانشجویان
ق به این روش است روش ارزشیابی  درصد از نمره کل که متعل

 %100 آزمون کتبی چند گزینه اي
  آزمون کتبی تشریحی

  آزمون شفاهی 
  حضور و مشارکت دانشجو در دوره بر اساس نظر مسئول دوره

  ارزیابی گزارش هاي دانشجو
 


